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LISTAS DE SIGLAS

CPN — Centro de parto normal
SRPA — Sala de recuperagdo pos-anestésica
SVD — Sondagem vesical de demora

Ucinco — Unidade de cuidado intensivo neonatal
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periféricas para administragfio de medicamentos ¢ solugdes intravenosas. Realizei a passagem

de SVD utilizando técnica asséptica e sob supervisdo do preceptor Moises, Para o

procedimento, foram utilizados o kit de sondagem contendo pinga, cuba rim, gazes estéreis €
campo fenestrado, além de sonda vesical, luvas estéreis, solugdo antisséptica, seringa com agua
destilada para insuflaggo do balzo e sistema coletor fechado. Inicialmente realizei a organizagao
dos materiais. Em seguida, posicionei adequadamente a paciente, realizei a antissepsia da regido
genital utilizando técnica asséptica, introduzi a sonda at¢ a visualizagho do fluxo urinrio,

insuflei o baldo conforme recomendagdo do fabricante, conectei o sistema coletor.

Também realizei curativo em paciente com deiscéncia de ferida operatéria na regigo do
baixo ventre. Para o procedimento foram utilizadas luvas de procedimento, luvas estéreis, gazes
estéreis, solugdo fisiolégica 0,9%, compressas e esparadrapo. Inicialmente foi realizada a
higienizagdo das maos e colocaggo das luvas de procedimento para retirada do curativo anterior
e avaliagdo da ferida. Em seguida, calgamento das luvas estéreis. A limpeza da lesdo foi
realizada com gaze estéril embebida em solugéo fisiologica 0,9%, utilizando movimentos do
local menos contaminado para o mais contaminado. Apos 2 limpeza e secagem da area, a ferida
foi coberta com compressas estéreis e fixada gom es aradrapo, mantendo a protegdo da lesdoe

favorecendo o processo de cicatrizagdo.

No CPN, participei da recepgdo e acolhimento das gestaptés em trabalho de parto,
acompanhando o fluxo de atendimento e g cuidados prestadds pela equipe multiprofissional.
Realizei testes rapidos para sifilis, HIV, Ifépa{' e hepatite C, seguindo os protocolos

institucionais para admissdo das gestantes.

Para a realizagio dos testes rapidos foram utilizados kit de teste rapido, lanceta
descartavel, algoddo, alcool 70%, micropipeta, diluente fornecido pelo fabricante, luvas de

procedimento e recipiente para descarte de perfurocortantes. Apés calgar das luvas, depositei

no dispositivo de teste a amostra sanguinea e acrescentei a solugdo diluente. Apés o tempo

recomendado, realizei a leitura e interpretagdo dos resultados.

No CPN também realizei pungdes venosas periféricas, acompanhei e participei dos
cuidados imediatos ao recém-nascido. Administrei vitamina K por via intramuscular em uma

recém-nascida para prevengéo da doenga hemorragica neonatal. Apés a identificagio da recém-
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nascida, preparo da medicagio ¢ antissepsia do local, realizei a administragéio no misculo vasto

Jateral da coxa, seguindo a téenica correta ¢ observando 08 principios de seguranga do paciente.

Fambém participei da vestimenta da recém-nascida e dos cuidados de conforto e acolhimento

apOs o nascimento.

3  CONCLUSAO

O estagio realizado na Maternidade Zacarias Janior foi fundamental para o meu

desenvolvimento académico e profissional, permitindo a aplicagdo préatica dos conhecimentos

o. Durante as 100 horas de atividades, participei de diversos

adquiridos durante a graduagd
-nascidos,

procedimentos e acompanhei a assisténcia prestada as gestantes, puérperas e recem

ampliando meus conhecimentos ¢ habilidades técnicas.

Destaco também a atuag@o do preceptpr oisés, que demonstrou grande competéncia,

todo o perfédo de estagio. Sua orientagdo foi

responsabilidade e comprometimento duran

essencial para o processo de aprendizagent,  sempre compartilhando conhecimentos,
esclarecendo davidas e incentivando o desenvolvimento das atividades praticas com seguranga

e confianga.

Essa experiéncia contribuiu para fortalecer minha formagdo profissional e ampliar minha

compreenséo sobre a importéncia de uma assisténcia de enfermagem humanizada, ética e de

qualidade

P
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ATIVIDADE COMPLEMENTAR

5.1 Quais séo os 10 passos do aleitamento materno?

De acordo com o Ministério da satide os 10 passos do aleitamento materno sdo:

Passo 1: ter uma Politica de Aleitamento Materno que seja rotineiramente transmitida 2 (002
equipe de cuidados de satde;

. B - mnt i ntar
Passo 2: capacitar toda a equipe de cuidados de satide nas praticas necessarias para impleme

a Politica;

Passo 3: informar todas as gestantes sobre 0s beneficios e 0 manejo do aleitamento materno;
. « o e - 1 i i 5 0
Passo 4: ajudar as mies a iniciar o aleitamento materno na primeira meia hora apos

¢do, e colocar os bebés em contato pele a pele com suas

nascimento, conforme nova interpreta
maes, imediatamente apos o parto, por pelo menos uma hora e orientar a afae a identificar se O

Atadb, oferecend fuda se necessario;

bebé mostra sinais que estd querendo ser amam
Passo 5: mostrar s mies como amamentar € £omo manter4 lactagdo, mesmo se vierem a ser
separadas dos filhos;
Passo 6: ndo oferecer a recém-nascidos bebida ou alimento que ndo seja o leite materno, a néo
ser que haja indicagdo médica e/ou de nutricionista;

Passo 7: praticar o alojamento conjunto, permitir que méaes € recém-nascidos permanecam
juntos 24 horas por dia;

Passo 8: incentivar o aleitamento materno sob livre demanda;

Passo 9: ndo oferecer bicos artificiais ou chupetas a recém-nascidos e lactentes;

Passo 10: promover a formag@o de grupos de apoio 4 amamentagdo e encaminhar as mées a
esses grupos quando da alta da maternidade, conforme nova interpretagéo, e encaminhar as

mdes a grupos ou outros servigos de apoio 8 amamentagéo apds a alta.
5.2 Para que serve a ocitocina no pés parto?
No periodo puerperal, a ocitocina tem como ag@o principal atuar nas glandulas

mamadrias. Mas ndo somente nesta parte. Ela também atua no utero para que, por agdo da

ocitocina, sofra uma involugéo para retornar ao seu tamanho natural.




. ) e .
Apos o parto, é comum e fundamental que a mulher amamente o bebé. Essc ato d

ucgdo ¢ imulo fi | e A 7 la

sucgao € um estimulo indamental para a secrecﬁo e ocitocina no puerpeno. A glandu
Aria é < S : % : 5 s que

mamaria e founada pelas células epltellals, quée realizam a producao do leite, e por células q

promovem a eje¢o do leite produzido.

‘ \ /’ i 7 . T
4 siio conhecidas como € ulas mioepiteliais

foepiteliais estimulando

Essas células que promovem a ejegdo do

e
e 3o elas que sofrem a agdo da ocitocina. A oci 'ocind atua nas célul
uzido pela glandula.

sua contragdo, e essa contragio promove a €jegdo do leite

. o ! 5 & o mais rapido
Dessa forma, ¢ de suma importancia que haja o contato da mae e do beb

a liberada pelos niicleos supradptico €

liberada na corrente

possivel, para que haja o estimulo, a ocitocina sej

| paraventricular, seja transportada até a neuro-hipofise, para ser entao

i : 2 {oepiteliai A srias promovendo a €jecao.
sanguinea, para que aja nas células mioepiteliais das glandulas mamarias p

5.3 O que ¢ acretismo plancentario?

Acretismo placentario é uma condigdo grave que ocorre durante a gravidez, na qual a

placenta se fixa anormalmente & parede do utero. Naturalmente, a placenta se desprende

facilmente apds o parto, entretanto no acretismo placentério, partes ou toda a placenta

permanecem firmemente ligadas ao utero, o que pode resultar em complicagles serias para a

maie e o feto.

Infelizmente o acretismo placentario ndo pode ser prevenido, porém o manejo adequado

pode reduzir os riscos para a mée e o feto. Mulheres com fatores de risco conhecidos m ser

submetidas a uma avaliagio cuidadosa durante a gravidez para detectar preeccemente qualquer

sinal de acretismo placentario. Em alguns casog, o payto por ces iana e a remogao da placenta

em um ambiente controlado, como um centro gjrurgico, pedem ser recomendados para reduzir
o risco de hemorragia grave durante o parto. Em casos graves da condigdo, pode ser necessaria
uma histerectomia de emergéncia para controlar a hemorragia e salvar a vida da mie.

5.4 O que é placenta prévia?

Placenta prévia, ¢ uma emergéncia obstétrica em que a estrutura (placenta) é formada

de maneira anormal, onde ela ira cobrir total ou parcialmente a abertura do cérvix (colo do

utero). Em casos normais, a placenta tende a fixar-se na parte supeﬁ‘i@r ou lateral do ttero, _

permitindo assim que o colo tenha a sua dilatagiio normal durante o‘\t\ranlhefd’e/p'éiﬂf). Ja nos



casos de placenta prévia, ela ests localizada mais préxima ou, até mesmo, sobre o colo do

utero. Por isso, pode representar um problema na hora do nascimento.

5.5 O que é gravidez ectopica? Sintomas, causas, diagnéstico e tratamento.

A gravidez ectdpica ocorre fora do ttero, sem quaisquer chances de desenvolvimento €

acaba sendo interrompida. Gravidezes ect6picas ocorrem em cerca de 2% de todas as gestagoes.

! . ) 0
Também conhecida popularmente como "gravidez nas (rompas " ela acontece quando

embrido se desenvolve num ambiente extra uterino. do o diagndstico de gestagao ectopica

ido ao elevado-risco de morte para a

¢ confirmado, é necessario interromper a gravide 9@

mulher.

A gestagdo ectépica pode ser classificada e Sis tipos: gravidez ectdpica tubdria, na

. . ) 0s;
qual o embrifo se desenvolve na trompa uterina e corresponde a quase 95% dos casos;

o Ari i inal
e gravidez ectdpica abdominal, que € mais rara pode ocotrer no ovarto, cavidade abdomina

ou colo do utero.

Sintomas:

Os sintomas iniciais de uma gravidez ectopica sdo muito semelhantes aos sintomas tipicos da

gravidez:
« Dor abdominal e pélvica intensa;
o Sensagdo de fadiga;
o Hemorragia vaginal;
e Tontura;
o Nauseas.

Em casos que a trompa de Falépio se rompe, a dor e o sangramento sdo graves €
podem causar sintomas como hipotensao, dor no ombro, pressio retal ou problemas
intestinais, e desmaio. J4 nos casos em que o tubo se rompe, pode ocorrer uma dor aguda e
repentina na parte inferior do abdémen.

Diagnostico:
Quanto mais previamente uma gravidez ectopica for diagnosticada, merior sera o risco

para a saGide da mulher. Geralmente, a busca por atendimento’médico ocorre devido a fortes

dores e sangramento vaginal.



D

Para o diagnéstico, so realizados exames de sangue, sendo o principal deles a dosagem
da fragéo beta do horménio gonadotréfico coridnico (BHCG). Em uma gravidez normal, o nivel

desse oni : o
horménio duplica a cada 48 horas. Se isso ndo ocorrer, pode indicar uma falha no

dese i - . .
senvolvimento gestacional, como no caso de uma gravidez ectopica.

o

Outro exame utilizado ¢ a ultrassefnografi -emeriﬁcar a localizagdo exata do

embridio. Esse exame possibilita determinar se o embrido estd no Gitero - onde deveria estar-, ou

nas trompas ou em outra regifio abdominal.

Tratamento:

Uma gravidez ectdpica ndo pode ser transferida para o utero, portanto, Sempre requer

tratamento. Existem dois métodos utilizados para tratar uma gravidez ectopica: medicagdo e
cirurgia.
Se a gestagio for detectada em estagio inicial, é possivel trata-la com um medicamento

chamado metotrexato (um imunossupressor mais comumente usados para tratar artrite

psoriase e doenga de Crohn). Administrado por meio de inje

paciente ndo necessitara de cirurgia.

. 50 i e
reumatoide, ¢do intramuscular, el

promove a regresséo da gravidez e a

Quando a cirurgia é a opgdo médica, o embrido mal implantado € removido. O

procedimento € realizado por laparoscopia e visa rep 9 a area danificada da trompa.
te

No entanto, se 0 embrido rompe a trompa dur: senvolvimento, a cirurgia indicada

sera a convencional, com um corte € abertura abdominal. Nesse caso, a trompa danificada é

removida. Apesar da retirada da trompa, 2 mulher ainda poderd engravidar normalmente
posteriormente, desde que a outra trompa esteja saudavel.
5.6 Misoprostol: O que ¢é? Quando deve ser utilizado? Para que serve, forma de

administracio, dosagem, indicacdes e contra-indicagdes.

Recentemente, com a descoberta de seus efeitos no tUtero (ele dispde de agdo utero-

ténica e causa amolecimento do colo uterino), ele também tem sido empregado em clinicas e
hospitais para estimular o amadurecimento cervical/ induzir o p @:ulheres com ruptura
prematura de membranas e tratar quadros de hemorragia n p{—:;rto.

Nos casos permitidos pela legislagdo brasileira, ele também pode ser utilizado para

interromper uma gravidez. O aborto legal no Brasil pode ocorrer nestas situagdes:




s Se a i
a gestagdo decorrer de violéncia sexual;

< A i 0w
gravidez representa risco a vida da mulher;

° A . , , =
Quando hé4 anencefalia (auséncia parcial ou total do encéfalo e/ou ma-formagao

craniana).

Em 1998, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) incluiu o misoprostol

na Portaria 344/1998, que discorre sobre substincias e medicamentos sujeitos a um controle

especial. Com isso, sua comercializagdo ao publico foi proibida no pais, e seu uso ¢ restrito a

ambiente hospitalar autorizado.

Como age o misoprostol:

ta no formato de um comprimido a ser introduzido pelo

O medicamento se apresen
rentes concentragdes, variando

especialista no fundo do saco vaginal. Sua dose pode conter dife

de 25 mcg a 200 mcg.

ucas horas ap6s a administragao. Eles-dparecem como

Em geral, os efeitos surgem po
{ando a eliminagdo do

contragdes uterinas fortes e ritmadas, que dilatant o colo uterino, estj
material presente no utero.
Esse processo deve ser acompanha por uma equipe médica, pois pode levar

a uma hemorragia ou até a uma infecgdo ginecoldgica. A automedicago com o misoprostol é

considerada crime no Brasil, pois se caracteriza como aborto ilegal.

Efeitos colaterais:

Geralmente, o misoprostol aparece associado a efeitos colaterais que incluem:

. Diarreia;

o Dor de cabega;

° Dor de estdbmago;
. Gases;

o Vomito;

. Constipagéo;

° Indigestio.

Contraindicagoes



O misoprostol ¢ contraindicado a individuos alérgicos a qualquer uma das substancias

presentes em s PN ST : i3 Y
[ em sua composigio. Além disso, informe seu médico se vocé ja teve:

. Doenga inflamatéria intestinal (DID);
. Problema cardiaco;

. Desidratagao.

5.7 Vitamina K — para que serve? Porque ¢ indicado apos o nascimento do bebé? Forma

de administragiio e dosagem.

mentos. E possivel obté-

A vitamina K ¢ necessdria para formar codgulos e parar sangra
as nascem com quantidades

la por alimentos e por algumas bactérias no intestino. Mas, os beb
ientes, a vitamina K ndo passa

muito baixas de vitamina K. Diferentemente de outros nutr

aterno. Por isso, os bebés levam meses

facilmente pela placenta e ndo é abundante no leite m

para armazenar vitamina K em seus corpos.
De acordo com o Centers of Disease Control and Prevention (CDC) dos Estados

. /
Unidos, os lactentes que ndo recebem a vitamina K ao nascer tém 81 vezes mais chances de

ciéncia de vitamina K, que ocorre de uma semana a seis

sangramento tardio por defi
o0 nascimento e para evitar doengas hemorrégicas, bebés recebem injegdo de

nascimento.
Recomenda-se dose de vitamina K de 0,5 mg para RN’s com peso <1.500 g e 1 mg para

bebés com peso > 1.500 g nas primeiras 6 horas apés Hascimentoy/por via intramuscular.

5.8 Ocitocina EV durante o trabalho de parto, para que serve, dosagem, indicacdes e

contra indicagoes.
A ocitocina é utilizada para iniciar ou induzir as contragdes uterinas durante o trabalho

de parto, contraindicado em situagdes onde o parto vaginal apresenta riscos maternos ou fetais
b
a dosagem varia conforme a prescri¢do do profissional médico variando conforme 01 — 02

ampolas podendo ser diluidas em soro fisiolégico de 500 ml ou ringer lactato 500 ml.

5.9 Qual os beneficios e objetivo da sondagem vesical de demora na cesariana?
O objetivo da sondagem ¢ oferecer uma via de eliminagdo de urina durante a cirurgia
bem como no pés-cirtrgi i 3 |
pos-cirurgico, onde a paciente ndo consegue dirigir-se até o banheiro para urinar
2

como também € utili i i
¢ utilizada para verificar a quantidade de liquidos que sdo eliminados pela

10



\ 4

paciente durante o interna
O Intername z =
rnamento, bem como identificar possiveis patologias por meio da

coloragdo da urina que est4 sendo Jiberada

59.1 e utili
Porque utilizar o ringer lactato na cesariana?
ana. Ele repde fluidos

ajuda a minimiz
10 acido-base

O inge .
soro Ringer Lactato ¢ a solugdo cristaléide de escolha na cesari
a

rapid i :

pidamente, previne a desidratagdo causada pelo jejum pré-operatorio,
ueda de 2 (b . T i

9 de pressdo (hipotensdo) comum apds a raquianestesia € auxilia no equili

sem causar acidose no organismo.

o corddo umbilical no pés parto?

5.9.2 Para que serve a coleta do sangue d
poxia fetal, acidose

A Gasometria, Corddo Umbilical serve para identificar sinais de hi
eventos de sofrimento fetal ocorridos no-periodo

¢coes neonatajs” imediatas, no

metabélica ou respiratéria e possiveis
intraparto. Os resultados auxiliam na avaliagdo das oo.mmm
tas clinicas precoces e na documentagao objetiva’do estado fis
em partos de risco,

direcionamento de condu iolégico
do recém-nascido ao nascimento, sendo especialmente importa

prematuridade, sofrimento fetal suspeito ou intercorréncias obs

11
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